
Trainingszeiten unserer  
Mannschaften im Überblick 

Saison 2025-2026 
 
 

 
 
Mannschaft    Trainingszeiten 

 
1. Herren      Di.  19.30 Uhr bis 21.15 Uhr  Halle 1 
(Verbandsliga)     Do. 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Halle 1 
 
2. Herren      Mi.  20:30 Uhr bis 22:00 Uhr  Halle 2 
(Regionsoberliga)    Fr.  19.00 Uhr bis 20.30 Uhr Halle 1 

  
3. Herren (Regionsliga)   Mi. 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Halle 1 
 
Frauen (Regionsliga)    Di.  19.00 Uhr bis 20.30 Uhr  Halle 2 
       Fr.  18.30 Uhr bis 20.00 Uhr Halle 2 


